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　2019年度については、予算では１億3,500万円の赤字
見通しとしておりましたが、現段階での決算見込では、保
険給付費（主に医療費）や保健事業費等の支出が予算を
下回ることから、経常収支は7,600万円の黒字となる見込
みです。
　一方、2020年度の予算については、保険料収入が減収
となるものの、高齢者医療制度への拠出金が前年度に比
べ減少することから、経常収支は5,600万円の黒字となる
見込みです。（グラフ１）

　2020年度の収入支出予算が、2月12日に開催された組合会において承認されましたので、お知らせします。

　高齢者医療制度への拠出金は2年連続で40億円を超
えていましたが、2020年度は前年度に比べ、全体で2億
4,800万円減となる38億3,200万円を見込んでいます。
これは前期高齢者納付金が、2年前（2018年度）の精算に
よる納付額が一時的に減少した影響で、前年度に比べ１億
6,900万円減となったことによるものです。また後期高齢
者支援金も、2018年度の精算による還付があることに加
え、支援金算定のもとになる当健保組合の総報酬額が減
少することから、前年度に比べ7,９00万円減となっていま
す。（グラフ２）
　一方、保険給付費は年々増加傾向にあり、2020年度は
前年度に比べ8,000万円増の36億6,300万円となる見
込みです。（グラフ３）
　このように2020年度は一時的に拠出金が落ち着いた
結果、僅かながら黒字予算となりましたが、2022年には
団塊の世代が後期高齢者に到達し始め、拠出金が大幅に
増加することが予想されています。また超高齢社会の進
展や医療技術の高度化などにより医療費が増える要素も
多く、今後も予断を許さない状況になっています。

　「健康」であるためには、みなさん一人ひとりが日々の生
活のなかで健康への意識を高め続けることが大切です。
健保組合ではみなさんの健康づくりをサポートする保健
事業を実施しています。（５ページ）また実施にあたって
は、健保組合と事業主が協力しながら、加入者の健康増進
を効果的かつ効率的に行う「コラボヘルス」を推進してい
ます。（4ページ）ぜひ保健事業を積極的にご活用いただ
き、日頃の健康管理と医療費の節減にご協力をお願いい
たします。

2020年度
予算のお知らせ

収 入 合 計

●予算の基礎数値
被 保 険 者 数
平 均 標 準 報 酬 月 額
保 険 料 率

11,430人
492,900円
87/1000

●予算の基礎数値 
介護保険第２号被保険者たる被保険者数
平 均 標 準 報 酬 月 額
保 険 料 率

6,800人
552,900円
17.4/1000

●収入
予算額（万円）科　　　　　　　目

保 険 料
国 庫 負 担 金 収 入
特定健康診査・保健指導補助金
利 子 収 入 等
そ の 他

783,324
162
140
203
80

783,909経常収入［小計①］

経
常
収
入

●支出 
予算額（万円）科　　　　　　　目

保 健 事 業 費
事 務 費
そ の 他

保 険 給 付 費
 法 定 給 付 費
 付 加 給 付 費
納 付 金
 前 期 高 齢 者 納 付 金
 後 期 高 齢 者 支 援 金
 退職者給付拠出金等

17,826
10,433
495

778,295

366,345
352,256
14,089
383,196
188,481
194,707
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経
常
支
出

調 整 保 険 料 収 入
財 政 調 整 事 業 交 付 金
別 途 積 立 金 繰 入
そ の 他
経常外収入［小計②］
収入合計［①＋②］

経
常
外
収
入

財 政 調 整 事 業 拠 出 金
予 備 費
調 整 保 険 料 還 付 金
補 助 金 等 返 還 金 支 出

12,002
25,406

3
50

37,461
815,756

経常外支出［小計④］
支出合計［③+④］

経常支出［小計③］

 5,614経常収支差引額［①－③］

経
常
外
支
出

●収入 
予算額（万円）科　　　　　　　目

114,184
6,000

120,184

●支出 
予算額（万円）科　　　　　　　目

介 護 納 付 金
介 護 保 険 料 還 付 金
予 備 費

117,650
40

2,494
120,184支 出 合 計

介 護 保 険 収 入
繰 入 金

一般勘定

介護勘定

12,002
4,000
15,000
845

31,847
815,756

予算総額 81億5,756万円

（予算）（見込み）

（百万円）
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グラフ １ 経常収支の推移

グラフ 2 前期高齢者納付金･後期高齢者支援金の推移

グラフ 3 保険給付費の推移
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76

308

56

440

予算額の内訳
その他
3億2,432万円

健康づくりに保健事業をご活用ください

今後も負担増が避けられない
高齢者医療制度への拠出金

予算の概要

健保組合の主たる財源です。
みなさんの毎月の給与、賞与
から納めていただきます。

保険料
   78億3,324万円

保健事業費 1億7,826万円

その他
4億8,389万円

人間ドックなどみなさんの健康
づくりに役立てていただくため
の費用です。

高齢者医療を社会全体
で支えるために、健保
組合が国に納めなけれ
ばならない費用です。

みなさんが受けた医
療に対する給付等に
かかる費用です。

保険給付費
36億6,345万円

納付金
38億
3,196万円

収入

支出

黒字予算となるも、懸念される拠出金の動向黒字予算となるも、懸念される拠出金の動向
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※契約健診機関以外で受ける場合、健保負担上限額は32,000円(婦人科検査受診時40,000円)です。

保健事業のご案内2020
年度

当健保組合では、次のような保健事業を実施しています。
ぜひ、積極的にご利用いただき、日頃の健康管理にお役立てください。

17.4/1000（被保険者・事業主折半）

介護保険とは

介護保険料率引き上げの背景

　介護保険とは、介護を必要とする人が少ない負担で介護サービスを受け
られるように、社会全体で支えることを目的とした保険制度です。これは全
国の市区町村が運営する制度ですが、医療保険に加入する40歳以上65歳
未満の被保険者および被扶養者（ともに介護保険の第2号被保険者）の保
険料は、健保組合が徴収を代行し、「介護納付金」として国に納めています。
※65歳以上（第1号被保険者）の介護保険料は、市区町村にて徴収

　介護納付金は2017年度より4年かけて加入者割から段階的に全面総報酬割に移行され、報酬の高い健保組合
ほど負担が増すことになりました。2020年度からは全面総報酬割となる影響により、当健保組合が負担する介護
納付金が前年に比べ3億1,000万円と大幅に増加することから、介護保険料率を引き上げることとなりました。
　みなさんにはご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

2020年3月保険料（3月賞与・４月給与控除分）より
13.4/1000

　コラボヘルスとは、事業主と健保組合がそれぞれの役割のもとで積極的に協力し、加入者（被保険者・被扶養者）
の健康づくりを効果的・効率的に行うものです。
　当健保組合でも事業主と連携し特定保健指導や重症化予防事業、禁煙サポート事業などに取り組んでいます。
コラボヘルスの実践には、健保組合、事業主だけでなく、加入者ご自身が「自らの健康は自らがつくる」という意識
を持ち、主体的に行動することが必要不可欠です。3者が一体となり一人ひとりが心身ともに健康に生活できるよ
うめざしていきましょう。

サポート サポート

改定後 改定前

介護保険料率改定のお知らせ介護保険料率改定のお知らせ

連  携

被保険者・被扶養者

事業主 健保組合

事業主とのコラボヘルスを推進しています

KENPO

被保険者

1,000円

【歯科健診】
事業所にて毎年１回歯科健診
を実施しています。

被保険者・被扶養者（任意継続の加入者を含む）

委託先の「歯科健診センター」にWEBから申し込む

【無料歯科健診】
お近くの提携歯科医院で、歯科健診（目視チェック）・歯科矯正相談・審美歯科治療相談・
インプラント治療相談のいずれかを年２回まで受けられます。所要時間は約15分です。

歯科健診・無料歯科健診 被保険者・被扶養者のみなさんを対象に歯科健診を実施しています。
虫歯や歯周病の早期発見のために、ぜひご活用ください。

特定健診・特定保健指導は、メタボリックシンドロームに着目した健診で、国によって
健保組合に実施が義務づけられています。40～74歳のすべての方が対象です。

当健保組合では、日帰りドックの補助を実施しており、少ない自己負担で検査を受けられます。
通常の健診よりも詳細な検査が行われるため、体を総合的にチェックすることができます。

申込は「健保HPトップ」
右側のボタンから！

対　象　者

自己負担額

対　象　者

自己負担額

対　象　者

申 込 方 法

受 診 方 法

対　象　者

●受診までの流れ

そ　の　他
自己負担額

無 料

30歳以上の被保険者・被扶養配偶者(任意継続の加入者含む)

被保険者・被扶養配偶者ともに10,000円(年度中1回限り)

特定健診・特定保健指導

指定健診機関のご案内

特定健診・保健指導

人間ドックのご案内

スマホからは
コチラ！

スマホからはコチラ！

※契約健診機関での受診が原則です

健康保険組合HPから
契約健診機関を確認し、予約1

※申請システムを利用できない方は
　健保担当課までご連絡ください

人事申請システムから
「人間ドック受診申込書」を出力2 病院の窓口で「人間ドック受診

申込書」と「保険証」を提示3

➡契約健診機関の一覧は…
　「健保HPトップ」画面右側のボタン
　から、下記の順番でお進みください!

➡人間ドックのご案内は…
　「健保HPトップ」画
　面右側のボタンか
　らお進みください!

※2020年度中に任意継続期間を満了される方は、健保組合への申し出により受診券を配布いたします。
※2020年度中に保険証の記号・番号が変わる方は、新番号の受診券を発行しますので健保組合までご連絡ください。

〈被保険者〉
会社の定期健診を特定健診とする
〈被扶養者・任意継続被保険者〉
①5月頃に「受診券」を配布   
②健保HPから健診機関を確認し、直接申し込む 
③「受診券」と「保険証」を持参して受診する

40～74歳の被保険者・被扶養者
(任意継続の加入者含む)
※健診結果からメタボリスクの高い方に特定保健指導を実施

オプション検査や脳ドック等の追加健診は全額自己負担
女性は、婦人科検査として乳がん検診（エコーまたはマ
ンモグラフィのどちらか一方）と子宮がん検診（子宮頸
部細胞診）を無料で追加できます。

月

予約
申請

受
診
申
込
書
保険証

人間ドック

4 5

健診を受けることは、疾病の早期発見、早期治療に繋がり、また生活習慣を振り返り、改
善するきっかけにもなります。年に1度の健診を受け、自分の健康状態をきちんとチェッ
クしましょう！

年に1度は
健診を！
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被保険者（任意継続の加入者除く）

①禁煙外来コース⇒健康保険適用（条件あり）
●医療機関の禁煙外来、飲み薬（内服薬）等を利用 
②禁煙補助剤コース⇒健康保険適用外
●市販（薬局、薬店）のニコチンパッチ等を利用 
③自力コース

■ 就職や結婚などで他の制度に加入したとき
●被扶養者が就職して、勤め先の健保組合等の被保険者になった
●被扶養者が結婚して、配偶者の被扶養者になった
■ パート・アルバイトや年金などの収入が基準額を超えたとき
●被扶養者の年収が130万円（※）以上、または被保険者の収入
の1/2以上になった

（※）60歳以上または障害がある場合は年収が180万円以上の
　  とき（老齢年金、障害年金を含む）
■ 失業給付金の受給を開始したとき
●基本手当日額が3,612円以上の場合（60歳以上は5,000円以上）
■ 別居したとき
●同居しなければ被扶養者に該当しない親族が別居した
●被扶養者の収入額を上回る仕送りをしていない

■ 仕送り額が変わったとき
●別居している被扶養者への仕送りをやめた
●仕送り額が被扶養者の収入を下回った
●他の兄弟からも仕送りがあり、被保険者からの仕送り額が、
被扶養者の生計費の50％を超えなくなった

■ 75歳になったとき
●被扶養者が75歳になり、後期高齢者医療制度の被保険者
になった
※65～74歳の方が一定の障がいがあると認定され、後期高
齢者医療制度の被保険者となった場合も同様

■ 亡くなったとき
●被扶養者が亡くなった

禁煙サポート事業 禁煙に取り組みたい被保険者に対し、禁煙方法の紹介や費用等のサポートを実施します。

※本事業は（株）エム・エイチ・アイでの委託事業となります

健診結果の数値により
対象者を選定します

保健師による電話での
保健指導を実施します

●対象者に情報提供通知を作成・送付します
●同封の「連絡表」をご返送いただきます

当健保組合では、被扶養者が引き続き認定基準を満たしているかを確認するため、年１回、資格確認調査を実施しています。
適正な組合運営のため、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

被扶養者の認定基準を満たしているかを書類で確認
直近の給与明細、年金額が確認できる書類、非課税証明書など。別居の場合は、
毎月一定額、いつ、誰から、誰に、いくら仕送りしたのかが分かる書類(現金渡しは認めていません)。  必　須

2020年度 被扶養者資格確認調査を実施します

こんなときは被扶養者でなくなります。

卒 

煙

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
開
始

補
助
金
申
請
書
提
出

禁
煙
外
来
受
診

補
助
剤
利
用

自
力
で
禁
煙

禁
煙
外
来
終
了約３ヵ月

禁煙宣言

2ヵ月

コース

①禁煙外来

②禁煙
　補助剤
③自力 5ヵ月

〈 対象となる基準 〉
2019年度の健診結果で血圧が高値の方

〈 対象となる基準 〉
2019年度の健診結果で血糖が高値の方

高血圧予防 糖尿病予防

禁煙達成！

※2020年4月から被扶養者認定の要件が見直され、被扶養者になる条件に「原則、国内に住所を有していること」が加わります。

５日以内に健保組合まで届け出てください！

18歳以上の被扶養者全員が対象

実施時期
対象範囲
確認方法
提出書類

2020年7月以降
18歳以上の被扶養者全員（2020年4月1日現在） 

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
提
出
※

※エントリーは1回限りとなります　　　　　　　　　　　　
※禁煙成功を支援してくれるサポーターを1名設定していただきます（同僚・家族等）

140/90㎜Hg以上

冊子による情報提供

160/100㎜Hg以上

保健師による
電話受診勧奨

HbA1c 6.0%以上

冊子による情報提供

HbA1c 6.5%以上

保健師による
電話受診勧奨

実 施 手 順

実 施 手 順

設定コース

治療費補助
…上限10,000円

達   成   賞
　 禁煙達成者と
　 サポーターに

❶対象者選定 ❷情報提供 ❸電話保健指導

受動喫煙による健康リスク受動喫煙による健康リスク
健康増進法の改正により受動喫煙対策が進められるなど、国を挙げて
「望まない受動喫煙」をなくす動きが強まっています。それほど、受動
喫煙が与える健康被害は大きいのです。

　

 

薬　局

重症化予防事業
生活習慣病を放置し重症化すると、後遺症や生活機能の低下につながります。高血圧や糖尿病は初期
段階では自覚症状が現れないため、早期のうちに適切な治療を受けるとと
もに、生活習慣（食事・運動等）を改善して、重症化を防ぐことが必要です。本
事業では、健診結果をもとに高血圧や糖尿病の重症化の可能性がある方に
対し、保健師による電話保健指導や冊子による情報提供を行います。対象
となる方にはご自宅宛に案内を送付いたしますので、ぜひご活用ください。

2019年度の特定健診結果において医療機関への受診が必要と思われる、
被保険者・40歳以上の被扶養者

2020年4月以降

健診結果をもとに、高血圧症や糖尿病の重症化の可能性がある方を抽出し、受診を勧
めたり、生活習慣改善やセルフケア法をアドバイスして重症化を防ぎます。

対 象 者

対 象 者

実施時期

目   　的

受動喫煙による健康被害喫煙によるがんのリスク（男性）
　

（厚生労働省 資料より）

脳卒中 1.3倍
虚血性心疾患

全がん 2.0倍
喉頭がん
2.0倍
食道がん
3.4倍
膵臓がん
1.6倍

口唇・口腔・咽頭がん
2.7倍
肺がん
4.8倍

肝・肝内胆管がん
1.8倍

尿路（膀胱・腎盂・尿管）がん
5.4倍

1.2倍
肺がん 1.3倍

乳幼児突然死症候群 4.7倍

▶受動喫煙を受けている人は病気になるリスクが高い

年間約15,000人が受動喫煙により死亡しているほか、
受動喫煙にかかわる医療費は年間約3,200億円とも
いわれています。

※女性特有のがんとして、
閉経前乳がん※3.9倍、
子宮頸がん2.3倍になる
との報告もある。

（がんになる、またはがんで死亡する危険性）

深刻な健康影響がある受動喫煙。健康増進法の改正により2020年４月より
飲食店を含むほとんどの施設が原則屋内禁煙になります。

健康を
守る生活

2020年４月から、
原則屋内禁煙に！

健保組合からのお知らせ健保組合からのお知らせ
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　湯船に浸からず、シャワーだけで入浴をすます人が増えていますが、シャワー
だけでは体が十分に温まらず、水圧や浮力の効果も得られないため、あまり疲
れがとれません。
　また、入浴というと“半身浴で長時間”がいいと思われがちですが、半身浴で
は温熱・水圧・浮力のいずれの作用も半減します。長時間、湯船に浸かるほど
効果が得られるわけでもありません。
　疲労回復に最適なのは全身浴。お湯の温度はぬるめの40度で、浸かる時
間は10～15分でOKです。お湯の温度は１度の違いで体に与える影響が変わ
るため、自宅の浴槽に温度調節機能がない場合は、お風呂用の湯温計の利用
をおすすめします。
　どうしてもシャワーですませたいときは、足湯をプラスすると血行がよくなって
疲れがとれやすくなります。

疲労回復には全身浴。温度や時間なども大切

【疲れをとる入浴の基本】

体がクタクタのとき
●温冷交代浴がおすすめ。アスリー
トも疲労回復に用いている。

●40度のお湯に3分浸かり、湯船
から出て30度のぬるま湯をシャ
ワーで手足の先に30秒かける。
これを3回くり返す。

①全身浴で肩まで浸かる
体のすみずみまで血液が送ら
れ、温熱効果もアップする。

＊かけ湯をしてから湯船へ。心臓
や呼吸器に疾患のある人は主
治医に相談する。

②お湯の温度は40度に
のぼせやヒートショック※など
の体調不良を起こしにくい。

※急な温度差が体への刺激と
なって血圧が急上昇し、重大
な病気を起こすこと。

③浸かる時間は10～15分
全身浴なら体が十分に温ま
る。体に大きな負担もかか
らない。

④入浴剤でリラックス
　効果アップ
好きな香りの入浴剤は、心身
のリラックス効果を高める。

⑤入浴後は体を
　冷まさないように
すぐに服や靴下を着用し、血
行がいい状態をキープする。

シャワーですませたいとき
椅子に座ってシャワーで体や髪を
洗いながら、42～43度ぐらいの
熱めのお湯で
足湯をする。
シャワーのお
湯の温度は40
度ぐらいで。

心がクタクタのとき
●イライラや焦りがあるときは、
40度のお湯に20分浸かり、心
身をリラックスモードにする。

●やる気がでないときは、42度く
らいの熱めのお湯に5分浸かり、
心身を活動モードにする。

　疲れをとるカギは「血流アップ」と「リラックス」。そのためには湯船に浸かり、適切に入浴することが大切です。
入浴は手軽で、毎日ムリなく実践できる疲労回復法。有効に活用しましょう。

入浴で疲れをとろう
ココロとカラダ
心地よく

疲れがとれる入浴のコツ


