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　2020年度予算は、経常収支では5,600万円の黒字を
見込んでいました。
　これに対し決算では、支出において新型コロナウイルス
感染症拡大に伴う受診控え等の影響により、主に医療費に
充てられる保険給付費が予算を大幅に下回ったことなど
から、最終的には経常収支で５億4,000万円の黒字となり
ました。(グラフ１）

2020年度収支決算が、７月8日に開催された組合会において承認されましたので、その概要をお知らせします。

黒字決算を維持
新型コロナウイルスの影響に伴う受診控え等により支出減
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　この度、当健保組合のホームページを全面リニューアル
しました。スマートフォンにも対応していますので、いつで
も手軽に閲覧することができます。（４・５ページ）
　みなさんが頻繁にアクセスするページを中心に内容の
充実をはかるとともに、より見やすく使いやすい構成にし
ています。
　各種申請書のダウンロードをはじめ、特定健診や人間
ドックのご案内、かかった医療費についても確認できます
ので、身近なツールとしてぜひご活用ください。

　一方、2021年度予算では、高齢者医療制度への拠出金
の増加が見込まれています。（グラフ２）
　保険給付費（主に医療費）についても、2020年度は前述
のとおり一時的に減少しましたが、2021年度以降は、高齢
化の進展や医療技術の高度化などに加え、新型コロナウ
イルス感染症のための特例的な診療報酬の加算の影響も
あり、再び増加傾向となる見込みです。（グラフ３）
　その結果、2021年度予算号でもお知らせしているよう
に、経常収支では黒字から一転３億4,900万円の赤字とな
る見込みです。(グラフ１）
　2022年度以降は、団塊の世代が75歳に到達し始め、それ
に伴い後期高齢者支援金が大幅に増加します。この支援金
の負担増に対応するため、一定以上所得のある後期高齢者
（75歳以上）の窓口負担を1割から2割に引き上げる法律が
成立しましたが、支援金削減の効果は限定的であると見られ
ており、今後も厳しい組合運営が続く見通しです。

決算の概要

今後の見通し

ホームページを
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グラフ 3●保険給付費の推移

グラフ 2●前期高齢者納付金･後期高齢者支援金の推移

グラフ 1●経常収支の推移
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https://www.sumikakenpo.or.jp/
※URLを変更しましたので、ブックマークを登録されている方は設定変更をお願いします。

当健保組合のホームページをリニューアルしました。
内容の充実をはかるとともに、より見やすく使いやすいデザインにしました。
スマホ・タブレットにも対応していますので、いつでも、どこでも手軽にご利用いただけます。

ご家族の
みなさんでご利用
ください
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※デザインは変更する場合があります。

健康保険組合のホームページを
リニューアルしました

みなさんの関心が高い情報にアイコンをつけました。
ワンクリックで知りたい内容に素早くアクセスでき
ます。

トップ画面下側にはみなさんがよくご覧になられるシーンを４つのカテゴリーにまとめました。
タブをクリックすることで切り替えができます。　

重要度の高いコンテンツをトップ  
画面右側に並べました。

健保組合に問い合わせが多い質問をまとめ   
ました。

「人間ドック」・「特定健診・特定保健指導」は   
トップ画面からもアクセスできます。

各種手続きの申請書等を一覧
にまとめています。
ここから申請書をダウンロード
することができます。

WEB上で医療費のお知らせが確認できます。
（ユーザIDとパスワードが必要です）

ミニコンテンツに受診
時に気をつけたい情報
を掲載しています

シーンごとの手続き等を
詳しく説明しています

アイコンをクリックするこ
とで、詳しい情報を確認
することができます

健保組合からのお知らせを
掲載しています

健康についてのコラムを
掲載しています

スマホ・タブレット
でQRコードを読
み取ってください

スマホ・タ
ブレット

にも対応
しています！



　生活習慣病は、早期には自覚症状がありません。定期的に特定健診を受けて数値で体の状態をチェックし、問題があれ
ば早めに改善への対策が必要です。
　対象の方には「特定健診受診券」（無料）を5月に送付していますので、ご持参のうえご受診ください。
　申し込みの時期が遅くなると、希望する時期に受診できないこともあります。お早めにお申し込みください。

体
の
中
で
生
活
習
慣
病
の〝
芽
〞が
発
生

もっとも小さな状態で病気の芽を発見できるので、生活
習慣改善のための労力も少なくて済みます。
毎年健診を受けて過去の結果と比較し、正常値の範囲
内でも悪化傾向がないか確認しましょう。

1年健診を受けないと、病気の芽は2年成長し
てしまうことになります。その分、生活習慣改
善のための労力が増えるだけでなく、場合に
よっては保健指導も必要になっているかもしれ
ません。

数年間放置してしまうと、自分だ
けでは改善することが難しくなり
ます。
専門の医療スタッフから保健指導
によるサポートを受けましょう。

病気を発症してし
まうと治療が必要
です。
医師の指示に従
いましょう。

今年の健診を
受けると…
芽の状態で
発見

来年の健診に
なると…
少し進んだ
状態で発見

数年後の健診に
なると…
もっと進んだ
状態で発見

健診を受けないで
放置すると…
病気を発症して
気づく
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　健康保険・厚生年金保険料は、被保険者の報酬＊
に応じて決められています。具体的には、被保険者
が事業主から受ける給与などの報酬の月額を一定
の金額の範囲ごとに区分した標準報酬月額等級に
あてはめて、計算します。
　また、この標準報酬月額は、各種給付金を計算す
る基礎となります。
＊給与や通勤手当などの諸手当のほか、社宅や寮について
も金銭に換算（社宅料や寮費は差し引く）し、報酬に含め
ることになっています。

　１年に１回、４月から６月の平均報酬をもとに標準報酬を決
定します。10月の給与から新しい保険料が適用されます。

　定時決定のほか、昇給などにより大幅に報酬に変動の
あったときは、変動があった月以降３カ月の平均報酬をもと
に標準報酬を改定し、5カ月目の給与から新しい保険料が適
用されます。

◆定時決定

◆随時改定

「保険料」の定時決定について
みなさんの収入に応じた標準報酬月額の見直しを行います

40歳以上の被扶養者・任意継続者のみなさん40歳以上の被扶養者・任意継続者のみなさん
定期的な特定健診受診で、早めに生活習慣病の芽を摘みましょう

　音を聴く大切な器官である耳。最近ではテ
レワークやスマートフォンの普及などによる
ヘッドホン難聴も問題となっています。
　耳に違和感がある場合や不調が続く場合
は、早めに医療機関を受診しましょう。

主な耳の病気

外耳炎

難　聴耳鳴り

中耳炎

　外耳の部分（鼓膜の手前側）をひっ
かくなどした傷から細菌が入って炎症
を起こし、発症します。耳が痛くなり、
ひどいときは聞こえが悪くなります。
耳かきのしすぎや傷がある状態での
プールの利用、
長時間のイヤ
ホン使用など
により細菌が
侵入しやすく
なるので、気を
つけましょう。

　音は、音源で起こった振動が鼓膜を振動させてその奥の耳小骨を伝わって内
耳に到達し、電気信号に変換されます。そして聴神経 ( 蝸牛神経、前庭神経 )
を伝わって脳に達し、音として認識されます。難聴は、音の振動が内耳まで伝
わらないことや、内耳に何らかの障害があるために電気信号がうまく脳に伝わ
らないことによって起こります。

　周りに音源がなく、聞こえるはずの
ない音が聞こえる症状のことです。耳
鳴りの原因の多くは難聴があるために
起こります。
　65 歳以上になると、加齢に伴う聴
力の低下によって増えてきますが、建
設現場の騒音やコンサートなどの大音
響、精神的なストレスが原因の場合も
あります。そのほか、突然耳の聞こえ
が悪くなる突発性難聴やめまいを伴う
メニエール病などの病気の症状として
表れている可能性もあります。

•急性中耳炎／鼓膜の奥の中耳の部分に、細菌やウイルスが入って炎症を起こし、
耳が痛くなったり、鼓膜の奥が詰まった感じがしたりする病気です。かぜが
原因となることが多いので、まずはかぜをひかないことが大切です。

•滲
しん

出
しゅつ

性
せい

中耳炎／急性中耳炎の治療のあとに、鼓膜の
内側に液が溜まってしまったため鼓膜の働きが悪く
なり、聞こえが悪くなる病気です。痛みは伴いません。
子どもは気づかないこともあり、注意が必要です。

•慢性中耳炎／鼓膜に穴が開いた状況で、耳
じ

漏
ろう

（耳垂れ）
や難聴の原因になります。急性や滲出性が治らずに
慢性に進行することもあるので、しっかり治療して
おきましょう。

　近年、スマートフォンの普及などにより、
長時間・大きな音を聴き続けることで、若
者を中心に広がっています。大きな音を聴
き続けると蝸牛神経にある有毛細胞が傷つ
いて壊れてしまい、音を感じとりづらくなっ
て起こります。
　在宅勤務などでヘッドホンやイヤホンを
使う機会が増えた方も、注意が必要です。
　ボリュームを下げたり、休憩時間を設け
たりして、予防しましょう。

耳の病気

　　 ヘッドホン難聴

外耳道

外耳 中耳 内耳

鼓膜

耳小骨

三半規管 前庭神経

蝸牛神経

蝸牛

耳管

音が振動で伝わる 音が
電気信号に

脳に送ることで
音が聞こえる

健保組合からの
お知らせ

耳のしくみ

じしょうこつ

か ぎゅう

か ぎゅう
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